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Det gode samarbejde 
- muligheder og faldgruber. 

 
Kurset bygger på den nyeste viden om samarbejdets muligheder og faldgruber. Kurset veksler 
mellem oplæg, øvelser og afprøvning af værktøj. Kurset kræver aktiv deltagelse. Det teoretiske 
grundlag udspringer fra den ressourceorienterede psykologi. 
 
Dato: Torsdag d. 18. september 2025, kl. 10.00-16.00 
Pris: 650 kr.  
Sted: Folkekirkens Hus, Gammeltorv 4, 9000 Aalborg 
Kurset er for kirkemusikere, præster og kirke- og kulturmedarbejdere.  
 
Det gode samarbejde mellem forskellige fagligheder og professioner kræver 
et bevidst fokus på kerneopgaven. Men også om de udfordringer og 
muligheder der er ved at flere fagligheder bidrager til en god opgaveløsning. 
Begreber som absurd nysgerrighed er meget nyttigt at lære sig. Men også hvilke 
kompetencer menneskeligt og fagligt det er vigtigt at få sat i spil for at flerfagligheden 
lykkes. Du vil lære om dine egne menneskelige styrker men også om hvilke 
udfordringer disse medfører. Du vil lære om selvregulering og mod samt hvordan du 
bibeholder kærligheden til dit fag, selv når andre ikke helt forstår dit engagement. Du 
vil lære om selvbarmhjertighed/compassion og hvordan du holder dit etiske kompas 
på rette kurs. 
 
Program: 

- Hvad er psykisk sundhed og trivsel 
- Det gode samarbejde 
- Flerfaglighedens velsignelser og forbandelser – findes tværfaglighed reelt? 
- Kompetence begrebet – at se egne kompetencer fagligt 
- De personlige styrker 
- Cases – øvelser; muligheder, dilemmaer og konflikt i samarbejde 
- Intro til undringsværkstedets metode 
- De personlige udviklingsprojekter i forhold til at bidrage til det gode samarbejde 

på egen arbejdsplads – udarbejdelse af udviklingsplaner. 

Kursusprisen inkluderer undervisning samt materialer.  

Underviser på kurset er psykolog, Pia Ryom - mangeårig arbejdspsykolog, herunder 
fra 2004 til 2024 som ledende psykolog på arbejdsmedicinsk klinik, aalborg 
universitetshospital. Fra 2024 og fortsat chefpsykolog i aalborg kommune i Job og 
Velfærd. Har en master i ressourceorienteret psykologi, i teologi og i naturvidenskab. 
Er mangeårig menighedsrådsformand, lægmandspræst og supervisor for præster og 
menighedsråd i samarbejde med Stiftet. 
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